Понеділок 3 тиждень
	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 11
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Морква тушкована в сметані 
	МПЛГ
	
	60
	60
	85
	1,07
	1,07
	1,43
	3,62
	3,62
	4,96
	6,23
	8,72
	11,79
	58,49
	67,96
	92,39

	Каша «Янтарна» (із пшона з яблуками) 
	ЗП МП Л  Ф
	
	100 
	100 
	125 
	4,3 
	4,3 
	5,3 
	4,6 
	4,6 
	5,7 
	18,4 
	20,9 
	25,9 
	132 
	141 
	176 

	Чай трав'яний з лимоном 
	Ф
	
	150
	150
	180
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Хліб пшеничний 
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	30 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	71 
 
	71 
 
	71 
 

	Всього за сніданок:
	
	
	
	
	
	7,47
	7,47
	8,83
	10,62
	10,62
	13,06
	34,53
	39,52
	47,68
	261,49
	279,96
	339,39

	Обід

	Салат із капусти, моркви та яблук
	
	
	65
	65
	95
	2,57
	2,57
	3,39
	3,11
	3,11
	4,23
	4,35
	4,35
	6,07
	53,58
	53,58
	72,89


	Суп рисовий зі сметаною
	ЗП МП Л
	
	150/2 
	150/2 
	200/8 
	1,5 
	1,5 
	2,2 
	3,1 
	3,1 
	5,0 
	12,1 
	12,1 
	16,2 
	82 
	82 
	117 

	Рулет рибний 
	Г Я
	
	53 
	53 
	79 
	7,9 
	7,9 
	11,8 
	3,6 
	3,6 
	4,8 
	3,1 
	3,1 
	4,6 
	76 
	76 
	109 

	Макарони відварні з сиром твердим 
	Г МП Л
	
	90/7 
	90/7 
	113/9 
	4,9 
	4,9 
	6,4 
	3,8 
	3,8 
	5,0 
	21,7 
	21,7 
	27,3 
	143 
	143 
	182 

	Сік фруктовий
	Ф
	
	100
	120
	180
	0,5
	0,5
	0,7
	-
	-
	-
	12
	12
	18,5
	50
	50
	76

	Хліб цільнозерновий 
	Г
	
	30 
	30 
	30 
	2,1 
	2,1 
	2,1 
	2,4 
	2,4 
	2,4 
	9,9 
	9,9 
	9,9 
	71 
	71 
	71 

	Всього за обід:
	
	
	
	
	
	17,37
	17,37
	24,49
	13,61
	13,61
	19,03
	53,25
	53,25
	72,67
	404,5
	404,5
	556,89

	Вечеря

	Горошок овочевий відварний 
	
	
	58 
	58 
	72 
	3,5 
	3,5 
	4,1 
	0,9 
	0,9 
	0,9 
	9,7 
	9,7 
	11,3 
	58 
	58 
	66 

	Чахохбілі з куркою 
	Г
	
	32/45 
	32/45 
	43/60 
	10,1 
	10,1 
	13,5 
	3,3 
	3,3 
	4,3 
	5,2 
	5,2 
	7,1 
	92 
	92 
	122 

	Зрази картопляні (з овочами) 
	Я МП Л
	
	80 
	80 
	100 
	2,6 
	2,6 
	3,3 
	3,3 
	3,3 
	4,4 
	18,7 
	18,7 
	23,2 
	114 
	114 
	143 

	Какао 
	МП Л
	
	150  
	150  
	180  
	5,2 
	5,2 
	6,4 
	4,5 
	4,5 
	5,5 
	8,4 
	8,4 
	10,4 
	93 
	93 
	115 

	Всього за вечерю: 
	
	
	
	
	
	21,4 
	21,4 
	27,3 
	12,0 
	12,0 
	15,0 
	42,0 
	42,0 
	51,9 
	356 
	356 
	446 

	Всього за день
	
	
	
	
	
	46,24
	46,24
	60,62
	36,23
	36,23
	47,09
	129,78
	134,77
	172,25
	1021
	1040,4
	1342,28


Вівторок 3 тиждень

	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 12
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Салат із варених овочів
	
	
	38
	38
	51
	0,72
	0,72
	0,97
	2,08
	2,08
	2,61
	4,22
	4,22
	5,7
	37,68
	37,68
	49,08

	Суфле з курятини з капустою 
	МП Л Я Г
	
	65 
	65 
	87 
	11,0 
	11,0 
	14,7 
	4,9 
	4,9 
	6,7 
	2,9 
	2,9 
	3,8 
	101 
	101 
	136 

	Каша ячна розсипчаста з цибулею 
	ЗП Г
	
	96 
	96 
	120 
	3,1 
 
	3,1 
 
	3,9 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	3,0 
 
	20,8 
 
	20,8 
 
	26,5 
 
	117 
 
	117 
 
	149 
 

	Йогурт з фруктовим наповнювачем
	МПЛФ
	
	90
	90
	125
	3
	3
	4
	1
	1
	2
	12
	12
	16
	70
	70
	98

	Хліб пшеничний з сиром твердим 
	Г МП Л
	
	30/11 
 
	30/11 
 
	30/15 
 
	4,6 
	4,6 
	5,6 
	5,6 
	5,6 
	6,8 
	9,9 
	9,9 
	9,9 
	111 
	111 
	125 

	Всього за сніданок:
	
	
	
	
	
	22,42
	22,42,
	29,17
	15,98
	15,98
	21,11
	49,82
	49,82
	61,9
	436,68
	436,68
	557,08

	Обід

	Суп-пюре з яйцем та фрикаделькою 
	Я Г МП Л
	
	150/10 
	150/10 
	200/14 
	5,5 
	5,5 
	7,4 
	3,5 
	3,5 
	4,5 
	13,8 
	13,8 
	18,5 
	109 
	109 
	145 

	Голубці ліниві з  курячим м’ясом та рисом 
	МП Л
	
	90
	90
	120
	8,19
	8,19
	10,98
	3,13
	3,13
	4,46
	7,65
	7,65
	10,43
	90,86
	90,86
	124,93

	Фрукти свіжі (яблука) 
	Ф
	
	60 
	60 
	80 
	0,2 
	0,2 
	0,3 
	0,2 
	0,2 
	0,3 
	6,2 
	6,2 
	8,3 
	27 
	27 
	36 

	Хліб житній 
	Г
	
	30  
	30  
	30  
	2, 1 
	2, 1 
	2, 1 
	2, 4 
	2, 4 
	2, 4 
	9, 9 
	9, 9 
	9, 9 
	71  
	71  
	71  

	Всього за обід:
	
	
	 
	 
	 
	15,69
	15,69
	31,8
	9,05
	9,05
	11,66
	29,90
	29,90
	36,7
	207
	207
	252,0

	Вечеря 

	Гарбуз запечений з фруктами 
	МП Л Ф
	
	86 
	86 
	115 
	1,5 
	1,5 
	2,0 
	3,1 
	3,1 
	4,0 
	14,0 
	18,0 
	24,1 
	85 
	101 
	133 

	Запіканка вермішелево-сирна 
	МП Л З
	
	112 
	116 
	145 
	18,7 
	18,7 
	23,0 
	11,6 
	11,6 
	14,4 
	11,8 
	16,3 
	18,0 
	230 
	247 
	297 

	Банан свіжий
	Ф
	
	41  
	 41
	41 
	0,6 
	0,6
	0,6
	0,0 
	-
	-
	8,9 
	8,9
	8,9
	36 
	36
	36

	Всього за вечерю:
	
	
	
	
	
	20,7 
	20,5 
	25,4 
	14,7 
	14,7 
	18,4 
	34,7 
	38,4 
	47,6 
	352 
	365 
	454 

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	58,81
	58,81
	86,37
	39,73
	39,73
	51,17
	114,42
	118,12
	146,2
	996
	1009
	1263


Середа 3 тиждень
	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 13
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Ікра кабачкова 
	
	
	25 
	25 
	30 
	2,3 
	2,3 
	2,9 
	0,1 
	0,1 
	0,1 
	20,1 
	20,1 
	25,1 
	28 
	28 
	35 

	Омлет з твердим сиром 
	МП Л Я
	
	57 
	57 
	57 
	7,1 
	7,1 
	7,1 
	9,0 
	9,0 
	9,0 
	0,9 
	0,9 
	0,9 
	113 
	113 
	113 

	Каша в’язка пшенична з морквою  
	ЗП Г МП Л


	
	96 
	100 
	125 
	3,7 
	3,7 
	4,6 
	2,6 
	2,6 
	3,2 
	18,6 
	22,6 
	28,2 
	113 
	128 
	159 

	чай
	
	
	150
	150
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хліб пшеничний
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	30
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,1
	2,4 
 
	2,4 
 
	2,4
	9,9 
 
	9,9 
 
	9,9
	71 
 
	71 
 
	71

	Всього за сніданок:
	
	
	 
	 
	 
	15,6 
	15,6 
	18,1 
	14,2 
	14,2 
	16,1 
	59,0 
	68,9 
	84,6 
	364 
	402 
	475 

	Обід

	Салат із капусти з зеленим горошком 
	
	
	45 
	45 
	60 
	3,0 
	3,0 
	3,8 
	0,0 
	0,0 
	0,1 
	20,9 
	20,9 
	26,4 
	41 
	41 
	51 

	Суп гороховий з грінками 
	Г 
	
	150/20 
	150/20 
	200/20 
	5,8 
	5,8 
	7,0 
	4,2 
	4,2 
	4,8 
	23,6 
	23,6 
	28,1 
	156 
	156 
	184 

	Шніцель з курятини
	
	
	45
	45
	60
	11,1
	11,1
	14,8
	6,2
	6,2
	8,3
	6,5
	6,5
	8,7
	128
	128
	170

	Вівсяна в’язка каша
	ЗПГ
	
	82
	82
	103
	2,22
	2,22
	2,77
	2,67
	2,67,
	3,34
	10,53
	10,53
	13,16
	73,82
	73,82
	92,28

	Компот із сухофруктів 
	Ф
	
	105
	100
	100
	0,23
	0,23
	0,23
	-
	-
	-
	5,51
	10,5
	10,5
	20,1
	39,05
	39,05

	Всього за обід:
	
	
	
	
	
	22,35
	22,35
	28,6
	13,07
	13,07
	16,54
	66,74
	72,07
	86,86
	418,91
	431,87
	536,33

	Вечеря

	Буряк тушкований з яблуком 
	МП Л
	
	
	
	35 
	
	
	0,6 
	
	
	1,0 
	
	
	4,6 
	
	
	28 

	Кнелі із курятини з рисом в сметанно-томатному соусі  
	ЗП МП Л Г
	
	47/32 
	47/32 
	63/56 
	10,3 
	10,3 
	14,1 
	4,7 
	4,7 
	6,8 
	6,0 
	6,0 
	9,1 
	110 
	110 
	157 

	Запіканка овочева 
	Я ЗП Г МП Л
	
	117 
	117 
	117 
	6,6 
	6,6 
	6,6 
	6,9 
	6,9 
	6,9 
	29,5 
	29,5 
	29,5 
	204 
	204 
	204 

	Фрукти свіжі (банани) 
	
	
	60 
	60 
	80 
	0,9 
	0,9 
	1,2 
	0,1 
	0,1 
	0,1 
	13,1 
	13,1 
	17,4 
	53 
	53 
	71 

	Всього за вечерю:
	
	
	 
	 
	 
	17,9 
	17,9 
	22,5 
	11,7 
	11,7 
	14,8 
	48,6 
	48,6 
	60,7 
	368 
	368 
	461 

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	55,85
	55,85
	69,2
	38,97
	38,97
	47,44
	174,4
	189,57
	232,16
	1151
	1208
	1472,33


Четвер  3 тиждень
	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 14
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Салат з вареного буряка
	
	
	60
	60
	60
	0,64
	0,64
	0,64
	2,81
	2,81
	2,81
	6,62
	6,62
	6,62
	55,76
	55,76
	55,76

	Кури з яблуками в сметані 
	МП Л 
	
	60 
	60 
	80 
	9,6 
	9,6 
	12,8 
	3,7 
	3,7 
	5,1 
	2,7 
	2,7 
	3,7 
	84 
	84 
	114 

	Каша гречана в’язка  
	МПЛ
	
	90 
	90 
	113 
	2,8 
	2,8 
	3,5 
	2,2 
	2,2 
	2,7 
	13,9 
	13,9 
	17,4 
	87 
	87 
	109 

	Компот із плодів сушених 
	Ф
	
	140 
	140 
	160 
	0,9 
	0,9 
	1,0 
	0,0 
	0,0 
	0,0 
	10,2 
	17,2 
	19,6 
	41 
	67 
	77 

	Хліб пшеничний з сиром твердим 
	Г МП Л
	
	30/4 
 
	30/4 
 
	30/6 
 
	3,0 
	3,0 
	3,5 
	3,6 
	3,6 
	4,1 
	9,9 
	9,9 
	9,9 
	86 
	86 
	93 

	Всього за сніданок:
	
	
	
	
	
	19,4 
	19,4 
	24,7 
	10,6 
	10,6 
	13,4 
	59,6 
	66,6 
	79,5 
	351 
	377 
	460 

	Обід

	Борщ по-бахмацьки  зі свіжою капустою та сметаною 
	МП Л
	
	150/5
	150/5
	200/5
	2,48
	2,48
	3,3
	3,68
	3,68
	4,9
	14,55
	14,55
	19,4
	98,25
	98,25
	131

	Суфле м’ясне (зі свинини) з овочами 
	Я
	
	30 
	30 
	40 
	7,4 
	7,4 
	9,9 
	14,7 
	14,7 
	19,4 
	1,1 
	1,1 
	1,5 
	165 
	165 
	219 

	Каша перлова в’язка  
	Г МП Л
	
	82 
	82 
	103 
	1,7 
	1,7 
	2,1 
	1,6 
	1,6 
	2,1 
	12,2 
	12,2 
	15,2 
	71 
	71 
	89 

	Кисіль з фруктів
	Ф
	
	150 
	158 
	180 
	0,4 
	0,4 
	0,4 
	0,1 
	0,1 
	0,1 
	9,6 
	17,5 
	19,5 
	40 
	70 
	78 

	Хліб житній 
	Г
	
	30  
	30  
	30  
	2, 1 
	2, 1 
	2, 1 
	2, 4 
	2, 4 
	2, 4 
	9, 9 
	9, 9 
	9, 9 
	71  
	71  
	71  

	Всього за обід:
	
	
	
	
	
	14,08
	14,08
	17,8
	22,48
	22,48
	28,9
	47,35
	47,35
	65,5
	445
	475
	588

	Вечеря

	Каша гарбузова 
	МП Л ЗП Г
	
	70 
	70 
	90 
	1,6 
	1,6 
	2,0 
	1,6 
	1,6 
	2,0 
	9,4 
	12,4 
	15,5 
	58 
	69 
	87 

	Зрази з сиру 
кисломолочного з курагою 
	МП Л
	
	90 
	95 
	120 
	14,8 
	14,8 
	18,3 
	8,9 
	8,9 
	11,1 
	33,3 
	38,3 
	48,1 
	270 
	289 
	361 

	Соус сметанний 
	МП Л
	
	10
	10
	20 
	0,15
	0,15
	0,3 
	0,55
	0,55
	1,1 
	0,6
	0,6
	1,2 
	8
	8
	16 

	Фрукти свіжі (яблуко) 
	Ф
	
	60 
	60 
	80 
	0,5 
	0,5 
	0,6 
	0,0 
	0,0 
	0,0 
	6,1 
	6,1 
	8,1 
	26 
	26 
	34 

	Всього за вечеря:
	
	
	 
	 
	 
	17,05
	17,05
	21,2
	11,05
	11,05
	14,1
	49,4
	57,4
	72,9
	362
	362
	498

	Всього за день:
	
	
	 
	 
	 
	50,53
	50,53
	63,7
	44,13
	44,13
	56,4
	156,35
	171,35
	217,9
	1158,00
	1214,00
	1546,00


П’ятниця 3 тиждень
	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 15
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Пюре бурякове 
	
	
	55 
	55 
 
	73 
 
	2,9 
	2,9 
 
	3,7 
 
	0,1 
	0,1 
 
	0,1 
 
	24,0 
	25,0 
 
	31,5 
 
	52 
	56 
 
	73 
 

	Омлет  
	МП Л Я
	
	52 
 
	
	
	5,1 
 
	
	
	7,6 
 
	
	
	0,3 
 
	
	
	90 
 
	
	

	Яйце варене 
	Я
	
	
	40 
	40 
	
	5,1 
	5,1 
	
	4,6 
	4,6 
	
	0,3 
	0,3 
	
	63 
	63 

	Запіканка рисова зі свіжими плодами(яблуко) 
	ЗП МПЛ Г Я Ф
	
	86 
	90 
	113 
	2,6 
	2,6 
	3,2 
	2,8 
	2,8 
	3,5 
	17,8 
	21,8 
	27,3 
	107 
	122 
	153 

	Какао 
	МПЛ
	
	150 
 
	150 
 
	180 
 
	4,0 
 
	4,0 
 
	5,3 
 
	3,4 
 
	3,4 
 
	4,5 
 
	6,3 
 
	6,3 
 
	8,6 
 
	70 
 
	70 
 
	95 
 

	Всього за сніданок:
	
	
	 
	 
	 
	9,4
	14,5
	17,3
	6,2
	10,8
	12,6
	48,1
	53,4
	67,6
	319
	312
	384

	Обід

	Огірок  солоний
	
	
	30
	30
	60
	0,21
	0,21
	0,42
	-
	-
	-
	8,1
	8,1
	16,2
	4,2
	4,2
	8,4

	Суп польовий із сметаною 
	ЗП МП Л
	
	150/4 
	150/4 
	200/5 
	1,6 
	1,6 
	2,1 
	2,6 
	2,6 
	3,3 
	10,7 
	10,7 
	14,2 
	72 
	72 
	94 

	Гречаник м’ясний з свинини 
	Я Г
	
	54 
	54 
	72 
	12,9 
	12,9 
	16,9 
	3,4 
	3,4 
	4,5 
	24,8 
	24,8 
	31,4 
	105 
	105 
	138 

	Бобові з цибулею (горох лущений) 
	
	
	88 
	88 
	114 
	9,0 
	9,0 
	11,2 
	3,1 
	3,1 
	3,8 
	21,1 
	21,1 
	26,3 
	148 
	148 
	183 

	Фрукти свіжі (яблука) 
	Ф
	
	60 
	60 
	80 
	0,2 
	0,2 
	0,3 
	0,2 
	0,2 
	0,3 
	6,2 
	6,2 
	8,3 
	27 
	27 
	36 

	Хліб житній
	Г
	
	30  
	30  
	30  
	2, 1 
	2, 1 
	2, 1 
	2, 4 
	2, 4 
	2, 4 
	9, 9 
	9, 9 
	9, 9 
	71  
	71  
	71  

	Всього за обід:
	
	
	 
	 
	 
	26,0 
	26,0 
	33,0 
	11,8 
	11,8 
	14,3 
	73,5 
	73,5 
	91,3 
	428 
	428 
	529 

	Вечеря

	Капуста білокачанна підсмажена в яйці 
	Я
	
	38 
	38 
	48 
	3,8 
	3,8 
	4,7 
	1,0 
	1,0 
	1,2 
	20,5 
	20,5 
	25,6 
	38 
	38 
	48 

	Котлета рибна любительська 
	Г Я
	
	59 
	59 
	88 
	10,2 
	10,2 
	14,7 
	1,8 
	1,8 
	2,6 
	21,8 
	21,8 
	28,2 
	81 
	81 
	116 

	Каша кукурудзяна розсипчаста 
	ЗП МП Л
	
	90 
	90 
	113 
	2,5 
	2,5 
	3,1 
	1,8 
	1,8 
	2,3 
	21,4 
	21,4 
	26,8 
	113 
	113 
	141 

	Чай з лимоном
	Ф
	
	150
	150
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хліб пшеничний
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	30 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	71 
 
	71 
 
	71 
 

	Всього за вечерю:
	
	
	 
	 
	 
	18,5
	18,5
	24,6
	6,9
	6,9
	8,5
	73,5
	73,5
	90,6
	303
	303
	377

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	53,9
	53,9
	74,9
	24,9
	29,5
	35,4
	195,1
	200,4
	249,5
	1050,0
	1050,0
	1290,0


Понеділок 4 тиждень
	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 16
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Салат з моркви та яблук
	МП Л
	
	50
	50 
	70 
	2,45
	2,45
	3,19
	4,22
	4,22
	5,37
	8,18
	10,18
	13,43
	77,29
	84,87
	109,98

	Каша боярська (із пшона з родзинками) 
	ЗП МП Л Я
	
	95 
	100 
	114 
	6 
	6 
	6 
	5 
	5 
	6 
	19 
	24 
	28 
	144 
	163 
	188 

	Соус із сухофруктів 
(чорносливу) 
	Ф
	
	42 
	44 
	50 
	0 
	0 
	1 
	0 
	0 
	0 
	15 
	18 
	19 
	61 
	71 
	78 

	Фрукти свіжі (апельсини) 
	Ф
	
	62 
 
	62 
 
	87 
 
	1 
 
	1 
 
	1 
 
	0 
 
	0 
 
	0 
 
	6 
 
	6 
 
	8 
 
	25 
 
	25 
 
	35 
 

	Всього за сніданок:
	
	
	 
	 
	 
	9,45
	9,45
	11,19
	9,22
	9,22
	11,37
	48,18
	58,18
	68,43
	307,29
	343,87
	410,98

	Обід

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огірки солоні 
	
	
	20
	20
	40 
	0,12
	0,12
	0,24 
	-
	-
	-
	0,02
	0,02
	0,04 
	1,4
	1,4
	2,8

	Суп селянський з перловою крупою та сметаною 
	ЗП
	
	150/6 
	150/6 
	200/8 
	1,5 
	1,5 
	2,0 
	3,4 
	3,4 
	4,4 
	8,9 
	8,9 
	11,9 
	71 
	71 
	94

	Шніцель рибний натуральний 
	Я Г
	
	47 
	47 
	70 
	9,8 
	9,8 
	14,1 
	1,2 
	1,2 
	1,8 
	23,3 
	23,3 
	30,4 
	85 
	85 
	121

	Каша гречана розсипчаста 
	МП Л
	
	90 
	90 
	113 
	4,6 
	4,6 
	5,8 
	2,7 
	2,7 
	3,3 
	23,1 
	23,1 
	29,1 
	135 
	135 
	171

	Компот із сухофруктів
	Ф
	
	150
	150
	180
	0,3
	0,3
	0,4
	0,1
	0,1
	0,1
	3,5
	11,0
	13,3
	15
	43
	52

	Хліб цільнозерновий 
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	30 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	71 
 
	71 
 
	71

	Всього за обід:
	
	
	
	
	
	18,4
	18,4
	24,6
	9,8
	9,8
	12,0
	68,72
	76,22
	106,9
	378,4
	406,4
	511,8

	Вечеря

	Салат з моркви та яблук 
	МП Л
	
	92
	94
	126
	2,45
	2,45
	3,19
	4,22
	4,22
	5,37
	8,18
	10,17
	13,43
	74,29
	84,87
	109,98

	Котлета натуральна з філе курки панірована в сухарях 
	Г Я
	
	48 
	48 
	65 
	10,7 
	10,7 
	14,1 
	4,0 
	4,0 
	5,1 
	4,1 
	4,1 
	5,3 
	97 
	97 
	126 

	Картопляне пюре 
	МП Л
	
	91 
	91 
	114 
	2,0 
	2,0 
	2,5 
	2,1 
	2,1 
	2,7 
	14,5 
	14,5 
	18,2 
	85 
	85 
	106 

	Какао 
	МП Л
	
	150 
	150 
	180 
	2,6 
	2,6 
	3,1 
	2,2 
	2,2 
	2,7 
	4,2 
	4,2 
	5,1 
	47 
	47 
	56 

	Хліб пшеничний
	Г
	
	30  
	30  
	30  
	2,1 
	2,1 
	2,1 
	2,4 
	2,4 
	2,4 
	9,9 
	9,9 
	9,9 
	71 
	71 
	71 

	Всього за вечерю:
	
	
	
	
	
	18,7 
	18,7 
	23,8 
	14,1 
	14,1 
	17,2 
	38,6 
	38,6 
	46,3 
	356 
	356 
	435 

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	46,74
	46,74
	60,44
	33,12
	33,12
	40,67
	155,38
	173,0
	221,63
	1001,40
	1107,2
	1357,8


Вівторок 4 тиждень
	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 17
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Ікра овочева збірна 
	
	
	45 
	45 
	60 
	0,7 
	0,7 
	0,9 
	2,1 
	2,1 
	2,7 
	3,9 
	3,9 
	5,3 
	35 
	35 
	46 

	Пудинг із курятини 
	МП Л Г Я
	
	60 
	60 
	80 
	10,9 
	10,9 
	14,5 
	4,4 
	4,4 
	5,7 
	3,1 
	3,1 
	4,1 
	98 
	98 
	129 

	Каша кукурудзяна з сиром твердим 
	ЗП МП Л
	
	87 
	87 
	115 
	4,1 
	4,1 
	5,3 
	4,6 
	4,6 
	5,8 
	15,6 
	15,6 
	21,0 
	122 
	122 
	159 

	Сік яблучний 
	Ф
	
	110 
	110 
	190 
	0,4 
	0,4 
	0,8 
	0,0 
	0,0 
	0,0 
	11,3 
	11,3 
	19,6 
	46 
	46 
	80 

	Хліб пшеничний
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	30 
 
	2,1 
	2,1 
	2,1 
	2,4 
	2,4 
	2,4 
	9,9 
	9,9 
	9,9 
	71 
	71 
	71 

	Всього за сніданок:
	
	
	
	
	
	17,8
	17,8
	22,8
	33,36
	33,36
	16,28
	37,56
	37,56
	51,48
	345
	345
	449

	Обід

	Борщ з квасолі,картоплі і сметани
	МПЛ
	
	150/4 
	150/4 
	200/5 
	2,3
	2,3
	3,1
	3,1
	3,1
	4,0
	9,7
	10,6
	14,1
	73
	76
	102

	Філе курки запечене під сиром твердим 
	МП Л
	
	55 
	55 
	73 
	11,2 
	11,2 
	14,9 
	7,1 
	7,1 
	9,3 
	1,9 
	2,3 
	3,5 
	118 
	120 
	160 

	Пюре з бобових (з гороху) з вершковим маслом 
	МП Л
	
	90 
 
	90 
 
	103 
 
	9,5 
	9,5 
	10,9 
	1,9 
	1,9 
	2,4 
	21,1 
	21,1 
	24,3 
	151 
	151 
	175 

	Компот із сухофруктів
	Ф
	
	140 
	148 
	180 
	0,3 
	0,3 
	0,4 
	0,1 
	0,1 
	0,1 
	3,5 
	11,0 
	13,3 
	15 
	43 
	52 

	Хліб житній
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	30 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	71 
 
	71 
 
	71 
 

	Всього за обід:
	
	
	 
	 
	 
	25,4
	25,4
	31,4
	14,6
	14,6
	18,2
	46,1
	54,9
	65,1
	428
	461
	560

	Вечеря

	Молочна вермішелева каша 
	МП Л
	
	150
	150
	200
	4,88
	4,88
	6,13
	3,87
	3,87
	5,06
	13,99
	16,49
	20,06
	107,3
	116,8
	151,4

	Вареники ліниві сметанним соусом 
	МП Л Г Я
	
	62/16 
	62/16 
	82/22 
	10,13 
	10,13 
	12,84
	8,38
	8,38
	10,92
	7,38
	7,38
	9,9
	147,5
	147,5
	205,6

	Чай (трав’яний) з лимоном 
	Ф
	
	150 
 
	150 
 
	180 
 
	0,1 
	0,1 
	0,1 
	0,0 
	0,0 
	0,0 
	0,4 
	0,4 
	0,5 
	3 
	3 
	4 

	Всього за вечерю:
	
	
	
	
	
	15,01
	15,01
	18,97
	12,25
	12,25
	15,98
	21,37
	23,87
	30,0
	254,8
	264,3
	357,0

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	58,48
	58,48
	73,44
	59,67
	59,67
	49,65
	105,03
	122,37
	155,0
	1054,8
	1097,3
	1400


Середа 4 тиждень
	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 18
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Салат із солоних огірків 
	
	
	54 
 
	54 
 
	82 
	0,4 
 
	0,4 
 
	0,6 
	2,0 
 
	2,0 
 
	2,6 
	1,6 
 
	2,1 
 
	3,0 
	25 
 
	27 
 
	35 

	Тюфтелька рибна в сметанно-томатному соусі 
	МП Л Г
	
	60/30 
	60/30 
	90/45 
	8,7 
	8,7 
	13,1 
	6,2 
	6,2 
	8,8 
	9,5 
	9,5 
	14,6 
	129 
	129 
	190 

	Каша ячна розсипчаста  
	ЗП Г МП Л
	
	90
	90
	108
	3,0
	3,0
	3,6
	1,8
	1,8
	2,3
	20,0
	20,0
	24,1
	109
	109
	132

	Хліб пшеничний 
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	
	2,1 
 
	2,1 
 
	
	2,4 
 
	2,4 
 
	
	9,9 
 
	9,9 
 
	
	71 
 
	71 
 
	

	Хліб пшеничний з сиром твердим 
	Г МП Л
	
	
	
	30/3 
	
	
	2,8 
	
	
	3,3 
	
	
	9,9 
	
	
	82 

	Фрукти свіжі (апельсини) 
	Ф
	
	60 
 
	60 
 
	80 
 
	0,5 
 
	0,5 
 
	0,7 
 
	0,1 
 
	0,1 
 
	0,2 
 
	5,7 
 
	5,7 
 
	7,6 
 
	24 
 
	24 
 
	32 
 

	Всього за сніданок:
	
	
	 
	 
	 
	14,7 
 
	14,7 
 
	20,7 
	12,6 
 
	12,6 
 
	17,1 
	46,7 
 
	47,2 
 
	59,1 
	357 
 
	359 
 
	470 

	Обід

	Салат з зеленого горошку з цибулею 
	
	
	77 
	77 
	88 
	3,8 
	3,8 
	4,3 
	1,6 
	1,6 
	1,7 
	11,4 
	11,4 
	12,9 
	72 
	72 
	80 

	Суп картопляний з макаронними виробами 
	Г


	
	150 
	150 
	200 
	1,7 
	1,7 
	2,3 
	1,3 
	1,3 
	1,8 
	13,1 
	13,1 
	17,4 
	71 
	71 
	94 

	Рагу із курятини 
	Г
	
	32/102 
 
	32/102 
	43/136 
	11,2 
 
	11,2 
	14,9 
	5,1 
 
	5,1 
	6,7 
	15,1 
 
	15,1 
	20,1 
	152 
 
	152 
	201 

	Компот із морожених фруктів(вишня)
	Ф
	
	120
	120
	160
	0,29
	0,29
	0,40
	-
	-
	-
	3,94
	5,44
	7,45
	18,98
	24,67
	33,84

	Хліб житній 
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	30 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	71 
 
	71 
 
	71 
 

	Всього за обід:
	
	
	
	
	
	19,08
	19,08
	24,6
	10,5
	10,5
	12,7
	53,44
	54,94
	67,75
	385
	391
	480

	Вечеря

	Морква припущена з родзинками 
	МП Л
	
	57 
	58 
	85 
	0,8 
	0,8 
	1,2 
	0,8 
	0,8 
	1,2 
	6,9 
	7,9 
	11,4 
	34 
	38 
	55 

	Яєчний рулет з фаршем 
	Я МП Л Г
	
	100 
	100 
	100 
	7,8 
	7,8 
	7,8 
	8,3 
	8,3 
	8,3 
	13,6 
	13,6 
	13,6 
	161 
	161 
	161 

	Пшоняна молочна каша 
	МП Л ЗП
	
	150
	150
	200
	5,89
	5,89
	7,82
	7,94
	7,94
	10,58
	20,92
	20,92
	27,89
	184,8
	184,8
	246,4

	Чай трав’яний
	
	
	130
	130
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього за вечерю:
	
	
	
	
	
	14,49
	14,49
	16,82
	17,04
	17,04
	20,08
	41,42
	41,42
	52,89
	379,8
	383,8
	462,4

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	48,99
	48,99
	62,12
	40,14
	40,14
	49,16
	141,56
	144,06
	179,54
	1132
	1138,8
	1402,


Четвер  4 тиждень
	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 19
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Салат з капусти з морквою та цибулею
	
	
	65
	65
	95
	1,01
	1,01
	1,39
	1,06
	1,06
	1,58
	4,21
	4,21
	5,81
	27,69
	27,69
	39,27

	Курка по-італійськи (підлива) 
	Г
	
	36/10 
	36/10 
	48/12 
	9,7 
	9,7 
	12,9 
	3,3 
	3,3 
	4,3 
	1,8 
	3,2 
	4,3 
	78 
	83 
	109 

	Каша пшенична розсипчаста з цибулею 
	ЗП Г


	
	90 
	90 
	113 
	3,7 
	3,7 
	4,7 
	2,4 
	2,4 
	3,0 
	23,5 
	23,5 
	29,6 
	132 
	132 
	166 

	Компот із суміші сухофруктів 
	Ф
	
	100 
	100 
	100 
	0,2 
	0,2 
	0,2 
	0,0 
	0,0 
	0,0 
	5,5 
	10,5 
	10,5 
	20 
	39 
	39 

	Хліб пшеничний з твердим сиром 
	МП Л Г
	
	30/8 
 
	30/8 
 
	30/12 
 
	3,9 
	3,9 
	4,9 
	4,7 
	4,7 
	5,9 
	9,9 
	9,9 
	9,9 
	100 
	100 
	114 

	Всього за сніданок:
	
	
	
	
	
	18,51
	18,51
	24,09
	11,46
	11,46
	14,78
	45,0
	45,0
	60,11
	357,69
	381,69
	467,27

	Обід

	Буряк тушкований з чорносливом 
	
	
	34 
	35 
	47 
	0,7 
	0,7 
	0,9 
	1,5 
	1,5 
	2,0 
	6,9 
	7,9 
	10,9 
	42 
	46 
	62 

	Суп гороховий з м'ясною фрикаделькою 
	
	
	150/11 
	150/11 
	200/17 
	8,2 
	8,2 
	11,4 
	2,7 
	2,7 
	4,0 
	13,0 
	13,0 
	17,4 
	115 
	115 
	159 

	Макаронник з м'ясом зі свинини
	МП Л
	
	94 
	94 
	118 
	10,4 
	10,4 
	13,0 
	4,0 
	4,0 
	5,3 
	22,4 
	22,4 
	28,2 
	168 
	168 
	214 

	Хліб житній
	Г
	
	30 
	30 
	30 
	2,1 
	2,1 
	2,1 
	2,4 
	2,4 
	2,4 
	9,9 
	9,9 
	9,9 
	71 
	71 
	71 

	Фрукти свіжі (апельсини) 
	Ф
	
	60 
 
	60 
 
	80 
 
	0,5 
 
	0,5 
 
	0,7 
 
	0,1 
 
	0,1 
 
	0,2 
 
	5,7 
 
	5,7 
 
	7,6 
 
	24 
 
	24 
 
	32 
 

	Всього за обід:
	
	
	 
	 
	 
	21,8 
	21,8 
	28,1 
	10,8 
	10,8 
	13,9 
	57,9 
	58,9 
	74,0 
	420, 2 
	424,0 
	538,0 

	Вечеря

	Гарбуз запечений з яблуками 
	Ф
	
	48 
	48 
	67 
	0,4 
	0,4 
	0,6 
	3,1 
	3,1 
	4,2 
	4,6 
	4,6 
	6,5 
	48 
	48 
	65 

	Пудинг сирно-морквяний 
	МП Л Я ЗП Г
	
	128 
	135 
	169 
	16,8 
	16,8 
	21,0 
	10,3 
	10,3 
	13,0 
	11,9 
	18,9 
	23,9 
	209 
	236 
	296 

	Соус фруктовий (з вишень заморожених) 
	Ф
	
	26 
	27 
	35 
	0,3 
	0,3 
	0,3 
	0,0 
	0,0 
	0,0 
	3,6 
	5,1 
	6,5 
	16 
	22 
	28 

	Чай трав'яний  
	
	
	130 
	130 
	170 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всього за вечерю:
	
	
	
	
	
	17,5
	17,5
	21,9
	13,4
	13,4
	17,2
	20,1
	28,6
	36,9
	273
	306
	389

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	57,81
	57,81
	74,09
	35,66
	35,66
	45,88
	123,0
	132,5
	171,01
	1068,89
	1111,69
	1394,27


П’ятниця 4 тиждень
	Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічній склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність

	День 20
	алергени
	Номер в картотеці
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4

років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок

	Салат із варених овочів 
	
	
	38
	38
	50
	0,72
	0,72
	0,97
	2,08
	2,08
	2,61
	4,22
	4,22
	5,70
	37,68
	37,68
	49,08

	Омлет  
	МП Л Я
	
	75 
	75 
	75 
	5,6 
	5,6 
	5,6 
	6,7 
	6,7 
	6,7 
	2,3 
	2,3 
	2,3 
	91 
	91 
	91 

	Каша вівсяна в’язка  
	МП Л
	
	82 
	82 
	103 
	2,2 
	2,2 
	2,8 
	2,7 
	2,7 
	3,3 
	10,5 
	10,5 
	13,2 
	74 
	74 
	92 

	Какао 
	
	
	150 
	150 
	180 
 
	5,2 
	5,2 
	6,4 
 
	4,5 
	4,5 
	5,5 
 
	8,4 
	8,4 
	10,4 
 
	93 
	93 
	115 
 

	Хліб пшеничний
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	30
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,1
	2,4 
 
	2,4 
 
	2,4
	9,9 
 
	9,9 
 
	9,9
	71 
 
	71 
 
	71

	Всього за сніданок:
	
	
	
	
	
	15,82
	15,82
	17,87
	18,38
	18,38
	20,51
	35,32
	35,32
	45,1
	366,68
	366,68
	418,08

	Обід

	Борщ полтавський з галушками і сметаною 
	МП Л Я Г


	
	150/6 
	150/6 
	200/8 
	2,6 
	2,6 
	3,4 
	3,6 
	3,6 
	4,7 
	14,8 
	16,3 
	21,6 
	101 
	106 
	140 

	Болоньезе 
	
	
	65 
	65 
	87 
	7,0 
	7,0 
	9,3 
	14,2 
	14,2 
	18,8 
	1,3 
	3,2 
	4,2 
	161 
	168 
	222 

	Каша перлова в’язка  
	ЗП Г

МП Л
	
	82 
	82 
	103 
	1,7 
	1,7 
	2,1 
	1,6 
	1,6 
	2,1 
	12,2 
	12,2 
	15,2 
	71 
	71 
	89 

	Фрукти свіжі (яблуко) 
	Ф
	
	60 
	60 
	80 
	0,2 
	0,2 
	0,3 
	0,2 
	0,2 
	0,3 
	6,2 
	6,2 
	8,3 
	27 
	27 
	36 

	Хліб житній 
	Г
	
	30 
 
	30 
 
	30 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,1 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	2,4 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	9,9 
 
	71 
 
	71 
 
	71 
 

	Всього за обід:
	
	
	 
	 
	 
	13,6 
	13,6 
	17,2 
	22,2 
	22,2 
	28,3 
	44,4 
	47,9 
	59,3 
	430 
	443 
	558 

	Вечеря

	Плов з м’яса птиці
	Г


	
	110
	110
	140
	10,6
	10,6
	14,1
	4,74
	4,74
	6,2
	17,8
	17,8
	22,3
	158
	158
	202

	Огірок солоний
	
	
	35
	35
	70
	0,25
	0,25
	0,50
	0,03
	0,03
	0,06
	0,73
	0,73
	1,45
	4,5
	4,5
	8,20

	чай
	
	
	130
	130
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього за вечерю:
	
	
	 
	 
	 
	11,21
	11,21
	16,15
	4,77
	4,77
	6,8
	20,53
	20,53
	23,78
	162,5
	162,5
	210,2

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	40,13
	40,13
	51,7
	44,45
	44,45
	54,74
	94,15
	611
	115,08
	953,17
	964,92
	1180,32
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